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Je Cas poohlédnout se za 12 meésici 12. roku existence naseho sdruzeni
OBZOR Liberec (zaloZeno v roce 2003 Evou Vosahlovou).

Leden - Unor

Zacatkem roku - v poloviné pro nas vozickare a Spatné chodici predlouhého
zimniho obdobi - se tradicné dostavaji ke slovu mysSlenky na letni
ozdravné-rekondi¢ni pobyt. Tak tomu bylo i letos. Odstartovalo hledani a
shanéni mista pobytu pro orientacné dvacet pét az tricet lidi (OBZOR
Liberec cita ¢lent vice, ale vzhledem ke kapacité autobusu, ktery k dopravé
pouzivame, a také s ohledem na realitu Zivota, kterd ne vzdy a vSem ucast
umozni, operujeme ze zkusenosti s poctem 25-30).

Brezen
Jaro prineslo hned dvé zpravy: jednu vybornou a druhou nadéjnou.

1) Kvelké radosti vSech (nebot najit bezbariérové ubytovani pro tak
pocetnou skupinu neni nic jednoduchého) se podarilo objevit a dokonce i
zarezervovat (jelikoz letni terminy byvaji prirozené obsazeny nejrychleji)
hotel Rajska bouda (www.rajskabouda.cz) v Malenovicich u Frydlantu nad
Ostravici na obdobi 12.-18. ¢ervence.

Budova disponuje patnacti 2-3lGZkovymi bezbariérovymi pokoji s
dostatecnou Sirkou dvefi do pokoji a koupelen s WC. Sprchové kouty jsou
vybaveny plastovou Zidli a dchytnymi madly s nastavitelnou vyskou podle
potieby. Bezbariérovy je taktéZ vstup do vSech spolecenskych prostor
hotelu - restaurace, salonku, salu. Restaurace je prostorna s moznosti
pristavit snadno vozik k jakémukoliv stolu, na sale je prostor pro snadny
pohyb voziku, s moZnosti zahrat si i bowling. Vedle restaurace i vedle salu
je k dispozici bezbariérové WC.

Rajska bouda se nachazi v centru rekreacni oblasti Beskydy na tupati Lysé
hory. Horsky vzduch, pobyt v prirodé, tradi¢ni rehabilitace a relaxace i
vylety za poznanim - to vSe zvolena destinace nabizi, to vSe si od letoSniho
ozdravného pobytu slibujeme.

2) Po uspéSné spolupraci se spratelenou madarskou organizaci Free
Mobility Association (www.freemobility.hu) v minulych letech, jsme byli
letos opét osloveni snabidkou zapojit se do dalSiho touto organizaci
iniciovaného mezinarodniho projektu, tentokrat na téma ,The social
situation of disabled people in Eastern Europe - then and now". Nabidku
jsme prijali svelkym potéSenim a prislib tucasti stvrdili podepsanim tzv.
Jetter of intent, jeZ je soucasti Zadosti o grant, kterou Free Mobility




Association zpracovavala a v dals$i fazi za vSechny partnery kolektivné
podala na Mezinarodnim visegradském fondu. Pokud se projekt podari,
cekd nas vzari cesta do Madarska a setkani sdalSimi (znadmymi
slovenskymi a snad i nové italskymi) kolegy...

Duben

Po té, co je urceno, kam se letos na ozdravné-rekondi¢ni pobyt pojede,
prichazi logicky otazka, jak se tam dostaneme. A priori specialné
upravenym autobusem (jind moZnost v nasSem pripadé prakticky neexistuje,
jelikoZ to neumoZnuje bud’ zdravotni stav nebo financ¢ni situace nebo oboje
dohromady). Diky dlouholeté spolupraci s DPMLJ, a.s., jsme se letos opét
rovnou a piimo obratili na vedeni sprosbou o tydenni pronajem

ploSinového autobusu. A odpovéd prisla - chce se dodat ,jako vzdy“ -
kladna.

Kvéten - Cerven

Definovanda naplii ozdravné-rekondi¢niho pobytu, plus predjednané
ubytovani, plus domluvena doprava tvori tri zakladni pilife ptfi podavani
7adosti o finanéni prispévek. Zadame vyluéné o prispévek na financovani
autobusu (pronajem a palivo). Naopak ubytovani se stravou, vstupné na
kulturni a prirodni pamatky a pripadné dalsi vydaje si hradime z vlastnich
zdrojl (vice neZ 90% plati jednotlivi dcastnici se ¢lenové, méné nez 10%
pak jde ze spolecné kasy ve formé skromnych Clenskych piispévki). K nasi
velké radosti byly jarni podané Zadosti naseho sdruZeni vesmés vyslySeny a
OBZOR Liberec tak diky finan¢ni pomoci ziskal prostredky pro uskutecnéni
cesty do Beskyd.

Cervenec

Vyvrcholenim ptlro¢nich ptiprav je konecné tieti Cervencovy tyden, ktery
OBZOR stravi mimo Liberec, a to v malé obci Malenovice u Frydlantu nad
Ostravici. Hlavnim smyslem pobytu je zlepSeni nebo alespon udrZeni
stavajictho zdravotniho stavu cleni sdruZeni pobytem na Ccerstvém
vzduchu, systematickou denni rehabilitaci a zlepSeni psychického stavu
pobytem v kolektivu a spoleCenskymi aktivitami. DalSim dileZitym cilem
jsou spolecné aktivity béhem pobytu a predevsim pocit sounaleZitosti. VSe
se stava velmi dulezitym elementem obzvlasté v zimnim obdobi, kdy se
kvili klimatickym podminkam (snéhu) zejména vozickari ocitaji v izolaci.

Letos se nas zucastnilo rovnych 30 osob, vCetné ridice a asistentli, kteri
spolupracuji s organizaci nékolik let a celoro¢né, samoziejmé bez
jakéhokoliv naroku na finan¢ni odménu. Bez nich bychom Zadnou z naSich
aktivit nemohli zrealizovat. Asisten¢ni sluzba jako takova je absolutné



nedostatecnd a pro volnocasové aktivity zcela nedostupng, jednak z divodu
kapacitnich, predevsim pak ale z diivodli finan¢nich. Prace dobrovolniki
béhem ozdravnych pobyttl je fyzicky velmi naro¢na, protoZe se o své kolegy
s postiZenim staraji vlastné 24 hodin denné. Pomahaji jim nejen pfi osobni
hygiené, ale pri vSech dennich cinnostech, cvi¢eni apod. (od zvednuti z
postele, presazeni na vozik, z voziku na toaletu a zpét, sundani z voziku na
koupani ¢i cviceni atd.). Bez jejich pomoci bychom skute¢né Zadny pobyt
zrealizovat nemohli. Béhem roku nase cleny pravidelné navstévuji a
pomahaji vSude, kde je potieba.

Presné podle planu jsme dopravu na misto stejné jako cestovani po kraji jiz
tradicné absolvovali specialné upravenym a zvedaci ploSinou vybavenym
autobusem, pronajatym - diky finan¢ni podpofie nasich laskavych sponzorii
- od spolec¢nosti DPMLJ, a.s. Leto$Sni vysoky pocet si vyZadal velké zmény ve
vnitinim prostoru pronajatého ploSinového autobusu, a totiZ vysadit
sedadla v celé zadni tretiné interiéru, aby se ziskal prostor pro invalidni
voziky.




Na ubytovani jsme letos méli veliké Stésti! Bezbariérovost je v hotelu Rajska
bouda na nadpriimérné Urovni, coZ - jak naSe letita zkuSenost ukazuje -
rozhodné nebyva béZné. Pokoje pro vozickare se nachazeji jak v hlavni, tak i
vedlejsi budové, v prizemi i ve vytahem dostupném patie. PIné pristupné
jsou rovnéz vSechny spolecné prostory (jidelna/restaurace, terasa,
spoleCenska mistnost, bowling, ping-pong, sauna..). Hotel mél
s vozickarskou klientelou zkuSenosti jiz pred nami, coz se potvrdilo nejen
po strance technické vybavenosti (WC, rampy, vytah, vysSkové nastavitelné
postele), ale i vpisemné komunikaci, kdy nam byly poskytnuty velmi
podrobné informace o pristupnosti a nabidnuty moznosti poupravit prostor
na misté podle individualnich potieb naSich ¢lenti. Personal tohoto duchem
spiSe rodinného hotelu je nejen velmi profesiondlni, ale také prijemny a
ochotny. Nas vlastni program tak byl obohacen o pravidelnou ranni veselou
,one-man-show” pana majitele, 1 tane¢ni vecer, 2 veCery upiana a 1
rozluckovy vecirek.

Dostalo se nAm mnoha rad ,kam na vylet“, z nichZ nékteré jsme skutecné
zapracovali do predpripraveného seznamu. Nakonec nelze nezminit mensi
,Krizovou“ situaci, kdy se jednomu znaSich clent utrhl béhem ponékud
dramatictéjStho momentu v autobuse ovladaci panel elektrického voziku.
Funk¢nost byla sice zachovana, ale panel bylo potreba znovu pripevnit - a
to vyzadovalo svarit dva konce rozlomené soucastky. Diky ochoté a
efektivité personalu byl do nasledujiciho dne problém vyresSen a opét jsme
mohli pohodlné vyrazit za dobrodruZstvim...



Naplni nasi kazdoroc¢ni dovolené byvaji dvé véci: spolecna rehabilitace a
vylety za poznanim. Rehabilitace probihala tradi¢né v mistni spolecenské
mistnosti, a to rano, dokud jsme odpocati a svéZi. Striddme pohybové cviky
na posileni a protazeni svalli a Slach s dechovymi cvicenimi a celkovou
relaxaci. Rozcviceni a uvolnéni pak vyraZzime poznavat okoli. Rozhodnuti
pro stravu formou polopenze (osvédcené zlonska) nam umoznilo vyuzit
pro vylety i ¢as, ktery bychom jinak stravili cestou zpét do hotelu na obéd.
Diky tomu jsme za den zvladli navstivit bud’ jedno vzdalenéjSi a casové
naro¢néjsSi misto srezervovanou prohlidkou nebo dvé mista s mensi
¢asovou narocnosti a volnéjSim programem:

e Dolni Vitkovice v Ostravé

* Distillery Land ve Vizovicich
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* Pustevny a Radegast + vyhlidka na Soldni

* malebnd vesnicka Malenovice svyhledem na Lysou horu + Jizddrna
Malenovice pod Lysou horou

Krasu Beskyd jsme pak obdivovali nejen v navstivenych destinacich, ale i
z okna autobusu (cesta na Solan a na Pustevny nabidly UZasné vyhledy).
Konec naSeho tydenniho cestovani jsme oslavili navstévou hradu
Sternberku pti cesté zpét do Liberce:




Srpen - Zari
Druhou polovinu l1éta Ize popsat ve trech bodech: dojmy z 1éta, vyuctovani a
mad'arska spoluprace.

1) V ¢ervenci jsme prozili skvély tyden. Z pobytu jsme si odvezli nékdo
suvenyr, jiny pohledy, dalsi fotografie, ale vSichni spolecné a kazdy zvlast' si
odvezl jedinetné zazitky nemajici nic spoletného s domaci rutinou:
spole¢né prozitky s kamarady v dobré naladé, na které po zbytek roku
vesele vzpomindme, a samoziejmé spoustu zkuSenosti s poznanim novych
mist, o kterych radi referujeme nasim dal$im blizkym.

Dva tydny po navratu do Liberce probéhla tradi¢ni ,podovolenkova schiize”
¢lenti OBZORu, kde jsme se opét sesli, abychom zhodnotili dovolenou a
podélili se o Cerstvé zazZitky s dalSimi Cleny, kteri z néjakého diivodu letos
jet nemohli. Behem zari jsme pak dali dohromady sva fotoalba. PredevSim
proto, abychom si vyménili fotografie mezi sebou a pro vlastni radost.
S nadchazejicim podzimem a zimou, kdy se pro tézké snéhové podminky
mnozi z nas ¢asto nedostanou ani ven z domu, je to psychicka vzpruha.

Pro Sir§i vefejnost a spratelené organizace pak jako kazdy rok
uverejiiujeme vybér z porizenych fotografii a ,zapisky z cest“ na naSich
webovych strankach (http://www.iobzor.org/cs/o-nas/) a na socialni siti
Facebook (https://www.facebook.com/iobzor?fref=ts).

2) Béhem srpna bylo provedeno vyuctovani ozdravné-rekondi¢niho pobytu
2015, byla sepsana zavérecnda zprava z projektu a kompletni dokumentace
byla preddana vSem nasSim letoSnim sponzorim.

3) Z Free Mobility Association dorazila ohledné projektu ,The social
situation of disabled people in Eastern Europe - then and now"“ Spatna
zprava - vzhledem v velkému mnozstvi Zadosti a nedostatecnym zdrojim
nebylo Zadosti o grant vyhovéno. Kvili organizacné-technickym potiZim na
mad'arské strané jsme se informaci dovédéli ponékud pozdé - jiZ jsme méli
sestaveny seznam deseti (tolik byl stanoveny limit) Ucastniki a zacinali
vyrizovat pronajem mikrobusu na cestu. Z projektu tedy bohuZel seslo.

Nicméné vzapéti jsme se jiz upisovali projektu novému - Free Mobility
Association prisla stématem ,Water Watch in V4 Countries”. Véfme, Ze
tentokrat se grant povede...



Rijen - Prosinec

Zavér roku se nesl ve znameni formalnich a pravnich ukont: kromé
tradiCnich vyuctovani a vyroCni zpravy za uplynuly rok nas cekaly
predevsim volba vyboru a statutarnich organii a pak oficialni zména nazvu
nasi organizace.

1) Na valné hromadé Obcanského sdruzeni OBZOR Liberec konané dne 12.
listopadu byli hlasovanim do vyboru znovuzvoleni stavajici ¢clenové a stejné
tak byli opétovné do svych funkci zvoleni stavajici predseda a
mistopredsedkyné.

2) Vzhledem k tomu, Ze obcanska sdruZeni byla zménou legislativy (tzv.
Novy obcansky zakonik) prevedena k 1. lednu 2014 automaticky na spolky,
byl zvolen novy nazev, ktery odpovida novym pravnim predpistim. Od 1.
ledna 2016 bude naSe organizace vedena ve spolkovém rejstfiku pod
nazvem OBZOR Liberec, z.s. (zapsany spolek). Postupné dojde i ke zméné
stanov a k ipravé loga - o tom vsak aZ ve vyroc¢ni zprave 2016...



